
ANGLAIS DÉBUTANT Jeudi 9h15 - 10h15

ANGLAIS PERFECTIONNEMENT Jeudi 10h30 - 11h30

BASKET Loisirs Jeudi 17h - 19h Avec Nathalie au Gymnase

CLUB: Jeux de société

    (Belote, bridge, scrabble, tarots …) 
Jeudi 14h - 18h Au Chai

COUTURE - BRODERIE - TRICOT Jeudi 14h - 18h  Au Chai

DANSE - Expression corporelle Samedi 11h - 13h Avec Françoise dans la salle de danse du Pôle Sportif

DAO DENG SHU Lundi 19h - 20h30 Avec Jean-Phi au Dojo du Pôle Sportif

10h - 11h Débutant                    à la Médiathèque

11h - 12h Perfectionnement       à la Médiathèque

GYMNASTIQUE Lundi 17h - 18h Avec Daniel au Gymnase du Pôle Sportif

9h30 - 10h30 Avec Catherine au Gymnase du Pôle Sportif 

10h30 - 11h30 Avec Frédérique au Dojo du Pôle Sportif 

MARCHE ACTIVE Mardi 14h30 - 16h30 Avec Colette (Planning fourni après inscription)

MARCHE    Mardi 14h30 - 16h30 Avec Marc (Planning fourni après inscription)

MARCHE NORDIQUE Jeudi 9h15 - 11h15 Avec Claude (Planning par mail/ Framadate)

PEINTURE 
AQUARELLE - PASTEL - ACRYLIQUE - HUILE

Jeudi 14h - 18h Au Chai

PETITE MARCHE Mercredi 9h30 - 10h30 Avec Sylviane (Planning fourni après inscription)

SCRAPBOOKING Jeudi 14h - 18h Avec Sylvie au Chai 

SELF DÉFENSE Mardi 20h - 21h30 avec Jean-Phi dans la salle de danse du Pôle Sportif

Mardi

Mercredi

Jeudi

SOUTIEN BRIDGE Mercredi 14h15 - 17h Avec Chrystiane à la Médiathèque

14h - 16h Débutant - Médiathèque

16h - 18h Perfectionnement - Médiathèque

Lundi 20h30 - 21h30

Mercredi 19h - 20h30

Lundi

Mercredi

WU SHU Samedi 19h - 20h30 Avec Jean-Phi au Dojo du Pôle Sportif

BRIDGE Mme Christiane TESSEREAU 06 31 33 86 85

MARCHE ACTIVE Mme Colette HARDENNE 06 71 10 37 27 

MARCHE M. Marc DU MESNIL-ADELÉE 07 81 64 64 31

PETITE MARCHE Mme Sylviane PIGEOT-ZAPATA 06 09 40 28 76

RÉSERVATIONS Mme Ginette RAGANAUD 06 87 18 08 10

Président M. Marc DU MESNIL-ADELÉE

Vice-Présidente,

Secrétaire
Mme Ginette RAGANAUD

Trésorière Mme Jacqueline ARAGON-MARTIN

Avec Francine dans la salle de danse du Pôle Sportif

La présentation d'un certificat d'aptitude médicale est OBLIGATOIRE

 pour participer aux activités physiques

Pour tous renseignements, vous pouvez rencontrer les membres du bureau

 tous les jeudis de 14h à 18h au Chai ou appeler les numéros ci-dessous

BUREAU

TAI CHI 

STRETCHING

Vendredi
SOUTIEN INFORMATIQUE

                                       avec Sandrine

TAPISSERIE (Restauration chaise) Avec Annie - Salle annexe du Foyer de Domino14h - 18h

Avec Paul, salle au 1er étage du Pôle Sportif

ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES 2026

GYMNASTIQUE DOUCE

CLUB LE TRAIT D'UNION - 17190 SAINT GEORGES D'OLÉRON

Vendredi

Avec Daniel au Gymnase du Pôle Sportif10h - 11h

ESPAGNOL Mardi


